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Zeli ala ¢ina

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,5 hlavky zeli
1 cibule

300 g kabanosu
kmin

sojova omacka
trocha tuku

Postup

Ptipravujeme ve vétsi panvi nebo kastrolu. Na tuku zpénime cibuli, opeceme na kosticky nakrajeny kabanos,
pfidame na nudli¢ky nakrajené zeli, kmin a hojné zalijeme s6jovou omackou (na toto mnozstvi spotfebujeme
asi pul lahvicky). Nakonec pfidame asi deci vody, zamichame a dusime do polomékka. Jako ptiloha je nejlepsi
chléb, ale chutnd i s brambory.
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