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Pomazanka tzatziki

Kategorie: Pomazanky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 tvaroh

2 kosticky mékkého taveného syra bez ptichuti
2 1Zice zakysané smetany

4 strouzky Cesneku

1 salatova okurka

sul

kofteni tzatziki

Postup

Tvaroh a syry utfeme se zakysanou smetanou, ptidame prolisovany ¢esnek, stl, kofeni a nastrouhanou okurku.
Dobfte promichdme, nechame vychladit a mazeme na celozrnny chléb nebo podavame v miskéach a pojidame
se slanymi ty¢inkami nebo suchymi toasty.
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