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Patizonova omeleta

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g patizonu
3 bilky

0,5 Zloutku

0,5 1zicky soli
petrzelka
pazitka

kopr
muskatovy kvét
20 g masla

3 lzice mléka

3 Izice hladké mouky

Postup

Na horkou teflonovou panev vlozime na nudlicky nakrajeny, oloupany, semen zbaveny patizon a velmi
pomalu dusime. Kdyz je polomékky, zalijeme jej téstickem z mouky, vajec, posypeme sekanou zeleninou,
muskatovym kvétem, osolime a nechdme péci na mirném plameni dorizova. Obratime a upe¢eme doriizova i z
druhé¢ strany. Na hotovou omeletu polozime platky masla, nechame je rozpustit a ihned podavame. Chutna s
brambory, bramborovou kasi nebo pecivem.
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