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Špenátová polévka

Kategorie: Ostatní polévky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
450 g mraženého špenátu
250 g smetany
4  žloutky
1 lžíce polévkového koření
muškátový květ
pepř
sůl
smažené perličky

Postup
Špenát krátce povaříme v 0,5 litru vody, ochutíme kořením a zalijeme smetanou s rozšlehanými žloutky, čímž
polévku zahustíme zjemníme zároveň. Dále nevaříme jen krátce prohřejeme. Na talíře vsypeme smažené
perličky, můžeme ozdobit vejcem uvařeným natvrdo nebo ztraceným.
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