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Vitaminova miska

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

svazek mladé mrkve
citronova St'ava
med

2 bilé jogurty

Postup

Mrkve oc€istime, opldchneme a jemné& nastrouhdme. Promichame s citronovu §tdvou a medem. Nakonec
vmichame jogurt a nechdme vychladit. Podavame jako dezert nebo odpoledni svacinu.
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