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Michana zelenina po ¢insku

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 Cervena paprika

1 zluté paprika

200 g mrkve

200 g porku

300 g kvétaku

100 g cukrového hrasku
100 g kukufice z konzervy
sul

1,5 1zice masla

¢inska smés péti koteni
pasta ze zeleného pepie

Postup

Papriky a mrkev nakrdjime na kosti¢ky, porek na nudlicky, kvétak rozebereme na rizic¢ky a kukutici nechame
okapat. Kvétak s mrkvi povafime v osolené vod¢ asi 8 minut, hraSek 3 minuty. Uvaienou zeleninu nechame
okapat. Na rozehfatém masle opékame papriky a porek. Pfiddme uvaienou zeleninu a za stdlého michani
opékame dalsi 3 minuty. Zeleninu dochutime ¢inskou smési a pastou ze zeleného pepie. Podavame s ryzi.
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