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Kapustové tizky

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g hlavkové kapusty
80 g hladké mouky

2 vejce

150 g strouhanky

sul

rostlinny olej na smazeni

Postup

Kapustu uvatime ve slané vodé domé&kka. Dame na sito okapat a rozdélime po listech. Kost'al opatrné
vytizneme. Kapustové fizky osolime, obalime v mouce, rozslehanych vejcich a strouhance. Smazime na
rozpaleném tuku. Podavame s bramborovou kasi a zdobime petrzelkou.
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