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Vegetarianské Kung Pao Asie

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g zmrazené zeleninoveé smési ASIE
100 g s6jového masa kostky
1 IZice Skrobu

1 vejce

250 g ryze

100 g burskych ofiski

olej na smazeni

mlety zazvor

peprt

sojova omacka

sul

Postup

Nejprve si nalozime s6jové maso do nalevu ptipraveného z rozslehaného vajic¢ka, skrobu a vody. Nalev
dochutime s6jovou omackou a s6jové kostky v ném nechdme namoceny minimalné jednu hodinu. Mezitim
uvatime ryzi, pro urychleni miizeme pouzit ryzi ve varnych saccich. Na rozehraté panvi s olejem nejprve
kratce osmahneme nalozené sdjové maso. Pfidame cel€ baleni zmrazené zeleninové smési ASIE a vSe jeste
kratce podusime. Nakonec vmichame uvatrenou ryzi a burské ofisky. Dochutime s6jovou omackou a kotfenim.
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