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GulaSova polévka

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g hovéziho masa (nejvhodnéjsi je z klizky)
1,51 vody

2 véEtsi brambory

2 cibule

2 strouzky ¢esneku
2-3 1Zice sadla

sul

pept

1 1zicka papriky
Na jisku:

1 Izice sadla
mouka

Postup

Na rozpusténém sadle osmazime nadrobno nakrajenou cibuli. Pfidame k ni oprané, na kostky nakrajené,
osolené, opepiené maso a osmahneme. Pak maso zalijeme ¢asti vody a na mirném ohni zvolna dusime, az je
maso mekké. V kastrilku rozehfejeme 1zici sddla, nechdme v ném rozpustit mletou papriku a vlijeme do
polévky. Ke konci pfidame oloupané a na kostky nakrajené brambory a jisku pfipravenou ze 1zice sadla a
mouky, rozSlehanou se sbérackou do polévky. Polévku zalijeme zbytkem vody, zamichame a déle vafime.
Pted koncem vaieni piidame ¢esnek rozetfeny se soli.
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