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Papriky jako minutka

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
8 paprik

40 g oleje
Spetka kminu
Spetka solil][]

Postup

Na jemné nudlicky nakrajené papriky posypeme Spetkou tlu¢eného kminu, soli a pfikryté poklickou dusime na
oleji. Zméknou, ale zistanou krasné€ zelené. S houskou, chlebem nebo brambory je to rychlé a dobré jidlo.
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