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Brokolicova polévka

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

750 g brokolice

10 g masla

1,5 1 vyvaru z kostky
1 strouzek ¢esneku
100 ml slehacky

sul

pept

muskatovy ofiSek

Postup

Brokolici o¢istime, omyjeme a rozdélime na rizi¢ky, kostaly oloupeme a nakrajime na platky. Cesnek
nasekame a podusime na rozpaleném tuku spolu s nakrajenymi kost’aly. Pfilijeme vyvar a povafime na
mirném ohni asi 5 minut. Pfiddme riizicky brokolice a vatfime 10 minut. Poté brokolici spolu s vyvarem
rozmixujeme. Za stalého michani pfiddme smetanu a dochutime soli, pepfem a strouhanym muskatovym
ofiskem.
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