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Fazolky na smetan¢

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg fazolek

sul

3 IZice masla

3 1zicky polohrubé mouky
1 stfedné velka cibule

1 salek kysané smetany
0,5 1zicky mleté papriky

Postup

Proplachnuté fazolky zbavime dlouhych vldken a Setrn€ nakrdjime na dilky. Vlozime je do kastolu s vrouci,
mirné osolenou vodou a uvaiime do polomékka. Nalev scedime. Z masla a mouky pfipravime svétlou jisku,
pfidame do ni nakrajenou cibuli, mirn¢ ji osmahneme, zalijeme ¢asti nalevu, rozslehdme a dobfe povatime.
Potom do ni vlijeme smetanu rozkvedlanou se 1zickou mouky, vlozime fazolky, ochutime paprikou a
prohiejeme. Poddvame s hovézim masem a vafenymi brambory.
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