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Krémova polévka z rtiziCkove kapusty

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 cibule

120 g masla

4 1Zice hladké mouky

1,2 1 zeleninového vyvaru
200 g ruzickové kapusty

sul

100 g mrkve

mlety bily pept

0,5 1ziky polévkového koteni
petrzelka

Postup

Drobn¢ nasekanou cibuli zpénime na masle, zaprasime moukou a vymichdme svétlou jisku. Zalijeme
vyvarem, proslehame a vafime asi 20 minut (¢asto michame). Kapustu a mrkev o€istime, proplachneme.
Mrkev nakréjime na kostky. Oboji ptiddme do zékladu a asi 25 minut vafime. Nakonec polévku ochutime soli,
pepiem, polévkovym kotfenim a posypeme sekanou petrzelkou.
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