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Studena polévka z raj¢at a avokada

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg vyzralych rajcat

4 strouzky Cesneku

2 1zicky vinného octa

sul

pept

kmin

2 1zice cukru

2 zrala avokada

1 1zice kuli¢ek zeleného pepie

Postup

Rajcata rozmackame a slupky odstranime, pfidame utfeny ¢esnek, ochutime octem a kofennim. Zpracujeme na
hladkou kasi, kterou nechame v chladu asi hodinu odlezet. Avokada oloupeme, rozptlime, vyjememe pecky a
nakrajime na pulmeésicky. Rajcatové pyré nalijeme na talif, pfidame kousky avokada a ozdobime kulickami
zeleného pepfe.
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