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Dietni coCkova polévka s dribezim masem

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g Cocky

40 g hladké mouky

100 g vafeného dribeziho masa
1 hovézi bujon

majoranka

pept

bobkovy list

sul

feficha

Postup

Cocku piebereme, namocime ve studené vodé a nechame 24 hodin nabobtnat. Druhy den vodu slijeme, ¢ocku
zalijeme studenou vodou s bobkovym listem a spole¢né vaiime asi 5 minut. Mouku oprazime nasucho az voni,
zalijeme litrem vody, proslehame, okofenime a provatime. Pfiddme uvarenou ¢ocku i s vyvarem, krajené maso
a fefichu. Podavame s pecivem.
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