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Francouzsky salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g brambor vatenych ve slupce

60 g mrkve

60 g zelenych fazolek

60 g zelené¢ho hrasku

80 g sladkokyselych okurek

80 g Cerstvych nebo kompotovanych jablek
sul

ocet nebo citronova §t'ava

bily pept

1 1zicka worchestrové omacky

250-300 g majonézy kotfenéné nebo smetanové [

Postup

Ve slané vodé uvatime zeleninu. Oloupané brambory, mrkev, fazolky a oloupana jablka nakrajime na
stejnomérné kosticky a vlozime do misy. Okurky oloupeme a nakrajime na drobné kosti¢ky, lehce vymackame
a s hraSkem ptidame do smési. Saldtovou smes osolime, opepiime, okyselime, pokapeme worchestrovou
omackou, dobie promichame a nakonec lehce vmichame majonézu. Tento salat pouzivame k ptiprave
oblozenych chlebicki, nebo k plnéni rajcat, paprik a vafenych vajec. Podavame-li ho jako samostatny pokrm,
upravime salat do hlubsi sklenéné misky a povrch ozdobime hlavkovym saldtem, rajcetem a vafenymi vejci.
Jako pftiloha se hodi bily chléb, banketky nebo Svycarské briosky.
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