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Zeleninovy salat s bylinkovou zalivkou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

listd hlavkového salatu
listdl salatu rosso

listd salatu frisée

mala salatova okurka
mensi zluta paprika

mensi cervena paprika
maly fenykl

mensi rajCata

nat’ z mladé cibulky

Zalivka:

3 Izice olivového oleje

2 Izice citronové stavy

1 1zice cukru

1 Spetka soli

1 Spetka pepte

1 1zicka sekané pazitky

1 1zicka sekaného kerbliku

1 Spetka Cerstvého nebo suseného oregana
2 strouzky ¢esneku

nekolik kulicek ¢erného pepie
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Postup

Vsechnu zeleninu fadné€ ocistime, opereme nebo omyjeme. Salaty natrhame na mensi kousky, okurku
nakrdjime na piilmésicky, papriky na tenké nudli¢ky. Fenykl zbavime nat¢ a nakrajime na tenké platky, rajcata
na mésicky. Oplachneme nat’ z mladé cibulky a nakrajime ji na kolecka. Na dresink oloupeme cesnek a
nakrajime ho na platky. Pak opereme bylinky, které smichdme s nakrajenym cesnekem a dal§imi ptisadami.
Zalijeme piiblizné¢ 100 ml vody. Nakrajenou zeleninu v misce opatrné promichdme a pielijeme bylinkovou
zalivkou. Dame kratce vychladit.
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