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Portugalsky salat

Kategorie: Ovocné salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g hrusek

100 g jablek

0,5 citronu

100 g vafeného celeru

120 g sterilované kapie
100 g zelenych oliv bez nalevu
Zalivka:

2 1zice francouzské hoticice
100 ml olivového oleje

100 ml vinného octa

sul

1 1zice piniovych seminek

Postup

Hrusky i jablka omyjeme, rozptlime, vyjmeme jadfince a duzinu nakrdjime na mensi kousky. Do misky
vymackame $t'dvu z citronu, promichame ji s troSkou vody a zakapeme ji nakrdjené ovoce, aby nezh&dlo.
Uvareny celer a kapii nakrajime na kosticky. Hrusky, jablka, celer, kapie a olivy opatrné promichame a tésn¢
pfed podavanim je ptelijeme vychlazenou zalivkou. Zalivka: Hof¢ici dobfe promichame s olejem, octem a
soli. Pfidame piniova seminka, vSe rozmixujeme a dame do chladnicky.
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