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Ledový salát s rýží

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
1  ledový salát
2  sáčky rýže Uncle Bens
olivový olej
majoránka
sůl
olivy
rajčata
okurka
paprika
sýr
šunka (podle chuti)

Postup
Uvaříme rýži, vsypeme ji do mísy a ještě do teplé vmícháme olivový olej, sůl a majoránku. Necháme
vychladnout. Salát natrháme na menší kousky. Nakrájíme olivy, rajčata, okurku, papriku, sýr a šunku. Do
misek dáme na dno rýži, na ni salát a potom zeleninu dle chuti, sýr a šunku. Pokapeme olivovým olejem a
podáváme.
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