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Jablkový salát s ořechy

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
5  jablek
4 lžíce rumu
2 lžíce medu
citrónová šťáva
100 g sekaných ořechů
zakysaná smetana		

Postup
Oloupaná jablka nakrájíme na kostičky, ořechy nahrubo nasekáme, zalijeme zálivkou z rumu, medu a
citrónové šťávy. Lehce promícháme, necháme vychladit. Před podáváním dáme na každou porci lžíci
zakysané smetany.
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