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Salat Draci dech

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,5 hlavky pekinského zeli

1 velka cibule

5 strouzki ¢esneku

1-2 Cervené papriky

1 hrst hub JiddSovo ucho
zampiony ve sladkokyselém nalevu
5 sladkokyselych okurek

1 hrst vafené kukufice

1 hrst vatenych ¢ervenych fazoli
stiibrité cibulky

1 1zicka cayenského pepie

sul

ocet

cukr

3 Izice slune¢nicového oleje

Postup

Zeli nakrajime na 0,5 cm nudlicky, proplachneme na cedniku studenou vodou a ddme do misy. Pfidame cibuli
a papriky nakrajené na nudlicky, Cesnek na platky, pfedem namocen¢ a povarené ¢erné houby, okurky
nakrajené na kolecCka, feferonky, stiibfité cibulky i s lakem, nalozené Zampiony s ndlevem, vafenou kukufici a
cervené fazole. Podle chuti ochutime pepfem, zfedénym octem a cukrem. Salat naskladame do sklenicek se
Sroubovym uzavérem, zakapneme olejem a nechame v chladnicce prolezet alespon dva dny.
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