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Ovocny salat s melounem

Kategorie: Ovocné salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 vodni meloun

200 g broskvi

200 g merun¢k

1 hruska

150 g ¢erveného rybizu
vlasské ofechy

2 1zice vodky

70 g cukru moucka
citronova st'ava

Postup

Omyté broskve ponofime na okamzik do vatici vody, oloupame, zbavime pecek, pokrajime na kosticky,
odpeckované merunky a oloupanou hrusku pokrajime na kosticky, posypeme mouckovym cukrem a drobné
pokrajenymi ofechovymi jadry. Pokapeme vodkou a citronovou $tavou, lehce promichame a nechame v
chladni¢ce asi 3 hodiny prolezet. Z duzniny melounu vypichame kulatym vypichova¢em kulicky. Oplachnuty
rybiz zbavime stopek, promichame je s vychlazenym ovocem a naplnime do melounové slupky, jejiz okraj
jsme ozdobné vytezali. Salat podavame vychlazeny.
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