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Té&stovinovy salat s ovocem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g téstovin (musli, vieten nebo kolecek)
1 jablko

kompotovany ananas

200 g majolky

2 1Zice krenexu

1 1Zice plnotucné hoicice

bylinkova stl

Postup

Téstoviny uvaiime dle ndvodu na obalu, nechame dobie okapat. Do misy s téstovinami piiddme krajené
kousky ananasu a v§e zamichame s pfipravenym dresinkem - pfipravime ho z majolky, hofi¢ce, krenexu, soli a
strouhaného jablka. Velmi lehky salat.
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