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Salat ze syrové zeleniny

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 zelena paprika

1 Cervena paprika

1 karotka

0,5 salatové okurky
1 rajce

1 svazek jarni cibulky
1 svazek fedkvicek
Zalivka:

1 svazek pazitky

1 svazek kopru

1 strouzek ¢esneku

3 Izice vinného octa

1 1zice ¢erveného vina
5 Izic olivového oleje
sul

pept

Postup

Papriky rozpiilime a zbavime seminek. Potom je omyjeme a nakrajime na prouzky. Karotku, okurku oloupeme
a nakrajime na malé kosticky. Raj¢e omyjeme, rozptlime, zbavime seminek a nakrajime na kosticky.
Omyjeme jarni cibulku se zelenymi vyhonky a fedkvicky nakrajime na tenka koleCka nebo na platky. Vse
smichdme v mise. K piipravé zalivky omyjeme pazitku a kopr, vysu§ime a najemno nasekame. Cesnek
oloupeme a rozmackame s bylinkami. Poté pfidame ocet, Cervené vino a olivovy olej. Osolime, opepiime a
smichame s marinadou. Nakonec pokapeme salat zalivkou. Pfed podavanim nechame kratce ulezet.
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