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Salat z pekinskeho zeli s jogurtovym dresinkem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g pekinského zeli

50 g salatové okurky

50 g ¢ervené papriky

1 1Zice sterilovanych kapara
100 g eidamu

200 g bilého jogurtu

1 IZice hoicice

1 snitka Cerstvého kopru
bily pept

sul

Postup

Zeleninu ocCistime a nakrajime na drobné nudli¢ky. Kapary jemné nasekame, smichdme s jogurtem a hofticci.
Dresink dochutime soli, pepiem a nasekanym koprem. Vmichame do zeleniny a bohaté sypeme strouhanym
syrem. Mizeme podavat s celozrnnym pecivem jako pfilohu k pecenému masu.
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