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Mrkovy salat s jablky a kokosem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g Cerstvé mrkve

2 jablka

2 1Zice strouhaného kokosu
4 1Zice citronové stavy
cukr

sul

Postup

Ocistend jablka a mrkev jemné nastrouhdme, posypeme kokosem, ptilijeme $tavu a podle chuti ochutime.
Nechame asi hodinu zaleZet v chladu, aby se uvolnily vSechny viing, a pak podavame.
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