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Salat z kysaného zeli s ovocem a krevetami

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g kysaného zeli

1 jablko

2 Salotky

2 1Zice citronové stavy
1 IZice strouhaného kienu
sul

pept

cukr

4 1zice oleje

1 rdzovy grapefruit

1 pomeranc

0,5 medového melounu
12 ptedvafenych krevet
1 1zice masla

1 1zice sekané petrzelky

Postup

Zeli proplachneme vodou a nechame okapat. Jablko nahrubo nastrouhdme, Salotku nadrobno pokrajime. Oboji
vmichame do zeli. Smichame 1Zici citronové st'avy s kienem, soli, pepfem, cukrem a olejem. Dresinkem
prelijeme zeli, promichame a nechame hodinu odlezet. Z oloupaného pomerance a grapefruitu vykrojime
filetky, z melounu kulicky. Opereme krevety, rychle je opeCeme na masle a pokapeme 1zici citronové stavy.
Ovoce vyskladame na talif, na n¢ dame zeli, posypeme krevetami a jemné nasekanou petrzelkou.
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