www.netkucharka.cz

Cuketovy salat s balkanskym syrem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g cuket

350 g rajcat

sul

pept

1 svazek natové cibulky
80 g ¢ernych oliv

150 g balkanského syra
2 1zice vinného octa

6 1zic olivového oleje

1 svazek bazalky

Postup

Omyjeme cukety a pomoci specialniho struhadla nebo nozem je nakrajime na prouzky. Prelijeme horkou
osolenou vodou a 3 minuty blansirujeme. Slijeme je pfes sito, proplachneme chladnou vodou a nechdme
okapat. Omyjeme rajéata, rozpulime je a vydlabeme jadérka. Duzninu nakrajime na kosticky. Nat'ovou
cibulku nakrajime 1 se zelenou ¢asti na kolecka. VSechny suroviny dame do saladtové misy, piidame celé
vypeckované olivy a lehce promichame. Povrch posypeme rozdrobenym syrem. Pfipravime zalivku. Smisime
ocet s peprem a soli. Pfilijeme olej a naSlehame. Dresinkem pielijeme salat. Otrhame listky bazalky ozdobime.
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