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Bylinkovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

barevné salatové listy
hrst pazitky

hrst petrzelky

kvéty mésicku

1 IZice suché hoi¢ice

2 1Zice svétlého medu

4 1Zice citronové Stavy
0,5 1zice papriky

4 1zice slunecnicového oleje
2 1zice ofechového oleje
sul

pept

2 %

Postup

Listy vSech bylin vypereme, natrhame a smichdme s nasekanou pazitkou, petrZzelkou a posypeme kvéty
mesickli. Smichame prasek hoi¢ice s medem do hladké hmoty, pfiddme citronovou Stavu, papriku,

VW w

dochutime.
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