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Paprikovy salat s cibuli

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 svazek apzitky

250 g nizkotu¢ného jogurtu
1 1Zice majonézy

sul

cayensky pept

1 cibule

150 ml rajcatové omacky

2 1zice olivového oleje

1 Cervena a 1 zlut4 paprika
50 g ¢ernych oliv bez pecek
1 zralé avokado

120 g chipst

1-2 1Zice citronové stavy
3-4 snitky petrzelky

Postup

Pazitku nakrdjime a smichame s jogurtem a majonézou. Dochutime soli a cayenskym pepiem. Raj¢atovou
omacku smichame s olivovym olejem a nalijeme do misky. Polovinu papriky nakrajime na kolecka, zbylé
spolu s cibuli na kosticky. Olivy nafeZeme na platky. Avokddo rozkrajime a pokapeme citronovou st'avou.
Zeleninu nakrajenou na kosticky promichame s olivami. Na talifek rozlozime kolecka paprik a chipsy.
Doprostied dame kosti¢ky zeleniny s petrzelkou a piidame trochu ochuceného jogurtu, ktery posypeme
pepfem. Zbyly jogurt a rajéatovou omacku podavame zvlast.
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