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Syrovy ovocny salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g goudy v platcich
200 g vaiené Sunky

250 g bobuli modrého vina
2 cCervena jablka

1 cibule

4 1Zice tykvovych semen
1 salotka

1 kousek z4zvoru

150 g jogurtu

3 1zice majonézy

3,5 1zice portského

sul

pept

Postup

Ze syra odkrojime ktiru a stejné jako Sunku ho nakrajime na uzké nudlicky. Bobule vina omyjeme, rozptlime
a zbavime jadérek. Jablka omyjeme, vyfizneme jadtince a duZinu nakrdjime na riizné dilky. Cibuli oloupeme a
nakrajime na pilkoledka. Vie smichame ve velké salatové mise a posypeme tykvovymi semeny. Salotku
oloupeme a nadrobno pokrajime. Zazvor oloupeme a najemno posekame. Majonézu rozmichame s portskym,
piidame Salotku a zazvor. Dostate¢né osolime a opepiime. Ovocny salat mizeme rozlozit na nékolik listl
salatu. Zalivku podavame zvlast’.

Strana 1/1



