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Zeleninova pochoutka

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kvétak

3 rajcata

1 Cervena paprika

1 zluté paprika

nekolik listh pekinského zeli
3 kompotované Svestky

3 Izice masla

2 lzice strouhanky

sul

Postup

Kvétak rozdélime na rizicky a vafime 5 minut ve varici osolené vod¢. Poté jej vyjmeme a nechame okapt a
vychladnout. Rajcata, papriky, pekinské zeli omyjeme a osusime. Papriky ocCistime, odstranime jadfince,
rajcata zbavime semen a vodnatych ¢asti, Svestky vypeckujeme a vSe nakrajime na kosticky. Kvétak vlozime
do salatové misy, ptidime vSechnu nakrajenou zeleninu a Svestky. Salat dochutime strouhankou osmazenou
na masle.
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