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Jablko-fenyklový salát

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
2  větší červená sladká jablka
1  větší bulva čerstvého fenyklu s natí
několi listů hlávkového salátu
sůl
cukr
jablečný ocet
olivový olej
býlí pepř

Postup
Talíř vyložíme listy salátu, na ně poklademe srpečky jablek a fenyklu. Zakapeme připraveným dresinkem a
posypeme fenyklovou natí. Tento salát se hodí ke griloanému masu nebo rybám.
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