Houskové knedliky

Kategorie: Piilohy
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 $alky hrubé mouky
3 salky mléka

20 g drozdi

sul

1 Zloutek

80 g zemle

Postup

Z drozdi, 3-4 1zic vlazného mléka a 4-5 1zic mouky pfipravime kvasek a nechdme ho na teplém misté
vykynout. Mouku prosijeme do misy (¢ast oddélime na vyvaleni knedlikl), uprostfed udélame dilek, vlijeme
do n&j kvasek, osolime, ptiddme Zloutek a podle chuti ptfiddme vlazné mléko a umichdme tuzsi tésto. Priddme
do néj na kostky nakrajenou housku, posypeme moukou, pfikryjeme a na teplém misté nechame vykynout.
Potom tésto rozkrojime na 2-3 dily a vyvalime z nich polodlouhé §isky. Vkladame je do vatici osolené vody a
vafime 20-25 minut. Béhem vareni je obracime, aby se uvaftily stejnomérné. Uvarené knedliky vybereme z
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vody a niti (aby se nesrazily) je nakrajime na tenké platky.
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