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Ledovy salat Oropesa

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 hlavka ledového salatu

1 vétsi broskev nebo nektarinka

1 zelené jablko Granny Smith (lze nahradit jakymkoliv kyselejSim
ne prili§ aromatickym jablkem)

150 g Sunky

200 g cihly

majolka

kecup

koteni na dochuceni zalivky (mix pepf, oregano, ...)

Postup

Do velké misy postupné nakrajime ledovy salat, vypeckovanou broskev (miiZe, ale nemusi byt zbavena
slupky), jablko, Sunku i syr (doporucuji nestrouhat, ale nakrajet na kosticky). Zalivku z majolky a keCupu
dochutime kofenim - pokud mozno Cerstvé natrhanym, v ptipadé€ pepte Cerstvé namletym (idealni je mix
zeleného, bilého, ¢erného i rizového pepte), zalezi na individudlni chuti. VSe dobfe promichame a dame na
chvili do lednice. Servirujeme s celozrnnou bagetou a leh¢im bilym vinem.
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