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Plnéna bageta

Kategorie: Studena jidla
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 svazek bazalky

1 snitka Salvéje

1 bageta

4 platky Sunky

4 platky syra

3 vejce

0,25 1 mléka

sul

peprt

0,5 hlavky fimského salatu
1 citron - §t4va

2 1zice bilého octa

3 lzice olivového oleje
cukr

2-3 1zice mésla

Na zdobeni:

citron

bazalka

Postup

Bylinky opereme, vytfepeme a listky otrhame. Bazalku a velké listy Salvéje roziezeme na prouzky. Z bagety
odfizneme konce a rozkrajime ji na 4 silné platky. Do kazdého kousku bagety nafizneme kapsu, kterou
naplnime platkem Sunky, syra a prouzku bazalky. V mléce rozkvedlame vejce, osolime a opepiime. Platky
bagety v ném asi 20 minut macime. Oc¢istime, opereme salat a natrhame jej. Smichame citronovou §t'avu, ocet
a olej. Zalivku ochutime soli, pepfem a cukrem. Zahtejeme olej, na kterém kratce podusime Salv¢j. Pfidame
platky bagety a opeCeme je z kazdé¢ strany dozlatova. Salat promichame se zalivkou a poddvame k bagetam.
Ozdobime citronem a bazalkou.
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