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Hot and Sour soup (paliva a kysela polévka)

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,5 kg veptové maso

6 susenych cerstvych hub

1 dl bambusovych vyhonkt

1 1 hovéziho nebo vepiového vyvaru
0,25 kg sojového syra Tofu

2 1Zice sojové omacky

3 1zicky 4% octa

1 1zice Skrobu

0,5 1zi€ky pepte

2 vejce

Postup

0,5 kg veptového nakrajime na nudli¢ky, 6 susenych cernych hub namocime do vody a nakrajime na nudlicky,
3 Izice vody si schovame napak. 1 dl bambusovych vyhonkt na prouzky nakrajenych. 11 hovéziho nebo
veprového vyvaru a ta voda z hub. Asi polovina objemu masa sojového syra Tofu nakrajeného na kosticky.
Hot and sour smés: 2 1Zice sojovky, 3 1zi€ky 4% octa, 1 1zice Skrobu smichaného s 6 1Zzicemi studené vody, 0,5
1zi€ky pepte. Maso, houby a bambusové vyhonky povafime 30 minut ve vyvaru, ptidarne tofu, 5 minut
povaiime. Potom pfiddme smés, uvedeme do varu a pies vidlicku ptilijeme 2 vejce, rozSlehdme aby se srazila
znamym zpusobem na vldkna. Polévka ma byt lehce paliva, lehce nakysla, mirn¢€ Skrobovité ¢i sklenéné
zahoustla. Podle chuti dochutime sojovou omackou, eventuelné né¢jakym tekutym Cervenym pepiem.
Nedoporucuju Tabasco, mé dost jiné chuti.

Strana 1/1



