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Cinska veptrova polévka

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g bilého zeli

2 1Zice oleje

paliva paprika

1 hrstka macenych suSenych hub (nejlépe ¢inskych)
sul

1 Spetka glutasolu nebo vegety

1,5 1Zice sojové omacky

1 litr vyvaru ( z kosti nebo masoxu)
bilé vino (dle chuti)

mladé cibulka s nati nebo porek
prouzky z 1-2 paprik

¢inské ryzové nudle

Postup

Veptové maso jemné nakrajime na nudlicky, osmahneme na oleji docervena. Pfiddme palivou papriku a
zalejeme vyvarem. Pfiddme jemné nakréjéne zeli, macené houby, prouzky paprik a vafime asi 20 minut. Pak
ochutime sojovou omackou, vinem, glutasolem, ptipadn¢ soli. Tésn¢ pied koncem varu vsypeme nadrobno
nakrdjenou cibulku i s nati nebo porek a uvarené ¢inské ryzoveé nudle. Polévku lze pfipravit i z pekingského
zeli, pak zkratime dobu varu na 10 minut.
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