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Zelny salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
Pekingsky salat

sul

sterilované zampiony
cerné ¢inské houby
cukr

ocet

slune¢nicovy olej
suSené chilli papric¢ky

Postup

Oprané vrsky z Pekingského salatu nakrdjime na vétsi kousky, spodni ¢asti (fapiky) zvlast. Ve velkém hrnci
ptivedeme do varu osolenou vodu, vhodime do ni nejdiive ty siln€jsi casti, potom jemngjsi, promichdme a
hned slijeme. Potom promichejte vSe se sterilovanymi zampiony, zm¢klé a na nudlicky nakrajené ¢erné ¢inské
houby to ovSem pftiblizi vic origindlu. K tomu 1Zice cukru, ocet podle chuti, navrch trochu ¢erveného pélivého
oleje. Ten se d¢la takhle: Rozehtejete asi deci slune¢nicového oleje asi na 70°c vhodite a rozmichate susené
chilli papri¢ky a nechate vychladnout a ustat. Olej nesmi byt moc horky, paprika by z€ernala a zhotkla. Moc
vlaZzny by zase nevylouhoval tu palivost a barvu. Zkratka - pfimétené.
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