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Grilované veptfové platky plnéné dribezimi jatry

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 vétsi silngjsi veprové fizky
2 1Zice oleje

2 1Zice sojové omacky

sul

mlety pept

Na ozdobu:

citron

rajcata

Nadivka:

150 g driibezich jater

2 1zice masla

1 Spetka fimského kminu
10 ZampionQ

sul

mlety pept

1 1zice nasekané petrzelky
2 1Zice strouhanky

1 vejce

Postup

Ptipravime nadivku. Driibezi jatra opeCeme na masle se Spetkou fimského kminu, pii opékani je rozmackame
vidlickou. Promichdme, pfipravime na platky nakrajené Zampiony a jest¢ 5 minut opékame. Pak osolime,
opepiime, pfiddme petrZelku, strouhanku a vejce, zamichdme a nechdme ztuhnout. Veptové tizky naklepeme a
nafizneme do nich kapsu. Lehce osolime a opepfime a voln€ naplnime nadivkou. Uzavieme jehlou, potieme
smési oleje se sjovou omackou a pomalu opékdme po obou stranach na roStu asi 20 minut. Pfitom je
potirame smési oleje se sojovou omackou. Zdobime citronem a raj¢aty a podavame s chlebem nebo hranolky.
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