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Policejni koleno

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 ks vepfového kolena
1 1vody

1 1zice octa

1 1zice soli

2 bobkové listy

5 kuli¢ek nového koteni
6 pepie

1 hlavicka ¢esneku
med

grilovaci kofeni
Priloha:

zelenina

kfen

hoicice

Postup

1. den: Smicha se voda, ocet, stil, bobkové listy, nové koteni, pepte. Svafi se a nechd vychladnout. Po té se
piida rozetieny ¢esnek do nalevu a ponofti se do nej koleno. Necha se do druhého dne. 2. den: Koleno se uvaii
v tom nalevu témét do mekka. D4 se na hodné vymastény plech a za stalého podlévani vodou se pece. Asi 10
min. pied vyndanim z trouby - rozmichd se med s grilovacim kofenim a touto smési se potie koleno a dopece.
Podava se se zeleninovou piilohou kienem a hoicici.
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