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Kotlety po Brnénsku

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kotlety

12 menSich cibulek
12 strouckt Cesneku
sul

pept

petrzelka

pazitka

tuk na smazeni

Postup

Cibulku a ¢esnek oloupeme. Cibulky spafime vrouci vodou a nechdme je v ni 5 minut. Potom je oplachneme
studenou vodou a otfeme. Kotlety naklepeme, u kosti natizneme. Kosti ponotime do horké polévky nebo vody
tak, ze je drzime za druhou stranu porce asi na jednu minutu. Potom osolime a opepfime. Osmazime v horkém
tuku cibulku a ¢esnek. Vyjmeme, nechame rozpalit tuk a osmazime na ném kotlety. Podavame s bramborovou
kasi a osmazenymi cibulkami a ¢esnekem. Posypeme zelenou petrzelkou a pazitkou.
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