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Losos na pare

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

cerstve bylinky (Salvéj, rozmaryn, bazalku, saturejku, lebecek,..)
losos

Omacka:

maslova jiska

mléko

bilé vino

smetana ke Slehani

sul

muskatovy kvét

bily pept

krevety nebo nakrajené Zampiony
Ptiloha:

vafené brambory

Postup

Do hrnce dejte hodné Cerstvych bylinek. Naptiklad Salvéj, rozmaryn, bazalku, saturejku, lebecek prosté vSe co
muzete. Bylinky zalijte vodou a povaite. Potom vloZte pafak a na n¢j porce lososa. Piiklopte poklickou a uz
navaite. Nechte takto stat asi 10 minut. B€hem této doby losos nasdkne viini bylinek a bude pfipraven k
podavani. Porce lososa pielijeme omackou: Maslovou jiSku pielijeme na ptil mlékem a napil bilym vinem.
Ptida se smetana ke Slehani stl, muskatovy kvét a bily pept. Do omacky miizeme ptidat krevety nebo
nakrajené zampiony. Poddvame s vafenymi brambory.
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