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Dušené cukety s cibulí a rajčaty

Kategorie: Zelenina

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
25 dkg cibule
25 dkg cuket
25 dkg rajčat
3 polévkové lžíce oleje
sůl
pepř
cukr
sekané lístky zelených bylinek (dobromysl, bazalka)

Postup
Cibuli a cukety oloupeme a nakrájíme na plátky, rajčata na osminky a cibuli osmahneme na oleji. Přidáme
cukety asi 5 minut dusíme, přidáme rajčata, okořeníme solí, pepřem a cukrem a dusíme doměkka. Nakonec
posypeme nadrobno sekanými bylinkami a podáváme buď s pečivem nebo ke grilovanému masu.
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