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Makrely v ostré omacce

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 porce makrel

3 Izice oleje

2 dkg masla

sul

1 1zice hladké mouky

mleté paprika

mlety pept

3 1zice rajcatového protlaku
20 dkg sterilizovaného leca
1 vé&tsi cibule

6 dkg sterilizovanych okurek

Postup

Ocisténé makrely osolime a zvolna opeceme po obou stranach na rozehtatém oleji. Vyjmeme je, na panvicku
priddme maslo a drobné pokrajenou cibuli a zpénime ji. zapraSime ji moukou, osmahneme, posypeme mletou
paprikou, pfidame leco, rajcatovy protlak, stl, pept, zamichame, zalijeme trochou vody a podusime. Pfidame
pecené ryby a pokrajenou okurku a prohiejeme.
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