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Pecené fazole s mrkvi

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

10 dkg mrkve

3 jablka

2 1Zice oleje

20 dkg sterilizovanych Cervenych fazoli
3 cibule

2 stroucky Cesneku

bobkovy list

0,5 litru zeleninového vyvaru
7 dkg rajCatového protlaku

1 1zicku ostré hoicice

2 lzice octa

sul

pept

Postup

Na 1Zici oleje opékame asi 5 minut fazole, pak je oplachneme studenou vodou a ddme okapat. Rozpalime
troubu na 180°C, cibuli a ¢esnek drobné nakrajime spolu s bobkovym listem a zlehka osmaZzime. Pfidadme
fazole a vyvar ptivedeme k varu. Umichame rajcatovy protlak s octem a hoicici a a ptimichame do fazolové
smé&si. Mrkev a jablko oloupeme, mrkev nakrajime na kolecka, jablko roz¢tvrtime odstranime jadiince, duzinu
nakrajime na platky a date podusit. Zlehka podusenou zeleninu ptiddme k fazolim, opeptime, osolime,
pielozime do ohnivzdorné misy a ptikryté alobalem pec¢eme 30 minut
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