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Prsicka ve smetanové omacce

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

50 dkg kutecich prsicek
2 stroucky Cesneku

sul

oregano

trochu mletého zazvoru
trochu mletého karmonu
trochu mleté papriky

2 Izice papriky

2 lzice jogurtu

0,5 1zice octa

maslo na smazeni

Na omacku:

0,1 I slehacky

2 1zice kecupu
kardamom

sul

1 feferonka

Postup

Jogurt naslehdme s kotfenim, pfidame pokrajené mensi fizecky, promichame a nechame ulezet aspon ptl dne.
Ptipravime si smetanovou omacku tak, ze vSechny suroviny smichame a prohiejeme. Maso peCeme na masla
na panvi do polome¢kka. Pak vSechno pfendame do omacky, kde maso dusime. Podavame s tfenymi noky.
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