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Krémova polévka z rybiho filé

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

20 dkg filé

1 1vody

2 1Zice oleje

3 dkg masla

3 dkg hladké mouky
1 zloutek

3 zrnka pepte

1 cibulka

0,5 citronu

Postup

Kousky rybiho filé rychle opeceme na oleji. Ud¢lame maslovou jisku. Filé, jisku, cibuli, polovinu osolené
vody a kofeni pomixujeme. Vlijeme do hrnce, pfidame zbytek vody a 20 minut vafime. Do hotové polévky
vmichdme Cerstvi Zloutek, trochu zelené petrzelky a zakapneme citrébnovou stavou.
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