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Gulas z hub a paprik

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

8 dkg tuku

2 vétsi cibule

1 talif houbové smési
sul

kmin

paprika sladka

0,25 kostky masoxu

5 zelenych paprik
0,12 1 kysané smetany
1 1zice hladké mouky
4 strouzky Cesneku

1 1zice rajcatového protlaku

Postup

Na tuku zpénime nakréjenou cibuli, pfiddme ocisténé nakrajené houby, siil, kmin, papriku, podlijeme vielou
vodou, pfiddme masox a dusime. K houbam pfidame spatené sloupnuté papriky nakrajené na kousky. Kdyz
jsou houby a paprika mékké, pridame utfeny Cesnek a vSe zalijeme kysanou smetanou, do které rozkvedlame
mouku, chvilku podusime a mizeme zaprasit moukou. Misto smetany l1ze dat raj¢atovy protlak nebo kecup.
Podavame s chlebem nebo s bramborami.
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