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Pikantni krali¢i smeés

Kategorie: Kralik
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

50 dkg kréli¢iho masa (kyta, hibet)
20 dkg zampiont

1 vétsi cibule

1 porek

2 mrkve

4 strouzky Cesneku
4 dkg masla

4 dkg oleje

1 dl keCupu

hladkd mouka

pept

sul

Postup

Vykosténé krali¢i maso nakrajime na kostky, osolime, opepiime a promneme cesnekem. Nechame odlezet.
Drobn¢ nakrajenou cibuli osmahneme na oleji do rizova, ptidame na kolecka nakrajenou mrkev, porek a na
platky nakrajené Zampiony. VSe promichdme a dobtfe podusime. Pfed dokonceni §t’avu zaprasime moukou,
zasmahneme, pfidame kecup a dodusime. Nakonec miizeme ptidat trochu Cerveného vina.
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